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Introducdo

A cosmetologia natural é livre de livres de parabenos,
petrolatos e 6leos minerais e vem emergindo como uma
resposta a essa busca, ndo é apenas um retorno a tradi¢Ges
ancestrais, mas uma evolugdo dessas praticas que se
entrelacam com uma apreensdo mais profunda das
propriedades intrinsecas e benéficas dos ingredientes
naturais (VALERIE, 2016). Em meio a esse processo de
inovacdo, nossas formulagBes estdo cuidadosamente
desenhadas para atender as necessidades dos cuidados
capilares e facial, com um foco agucado na exploracdo de
ativos que emergem das riquezas naturais da Amazénia e do
Cerrado. Os cosméticos naturais tém como foco o
desenvolvimento sustentivel que transcende o consumo de
recursos hidricos, em busca de um alinhamento mais
harmonioso com a conservacdo do meio ambiente.

Portanto a medida que procuramos ndo apenas unir a
sabedoria do passado com as inovagBGes do presente, mas
também encorajar uma transformacéo sustentavel no setor
de cosméticos nos cuidados capilares e faciais, onde a
beleza, salde e responsabilidade ambiental convergem, € de
grande importancia fornecer a sociedade produtos que néo
contenham substancias tdxicas, seguindo os principios da
cosmetologia natural, promovendo mudancas no setor da
indistria da beleza ao priorizar a salde e 0o bem-estar dos
consumidores.

Metodologia

O desenvolvimento de cosméticos naturais para cabelos
oleosos e secos com base em formulagdes sustentaveis, que
utilizam as melhores combinacfes de insumos e ativos
amazonicos na producdo de cosméticos solidos e liquidos,
com intuito de adotar a melhor sinergia desses ativos que
promovem limpeza, hidratagdo e cuidam do couro cabeludo
(BEDIN, 2019).

e Linha Capilar

O desenvolvimento de produtos sustentaveis, tais como 0s
“waterless” (sem 4&gua), sdo aliados por reduzirem a

quantidade do uso de agua e aumentarem a eficacia do
produto. Sua producdo demanda tanto de fases oleosas e
secas, onde o surfactante também assume o papel de
emulsionante em diversos produtos. A diferenga estd na
quantidade de carga oleosa para os shampoos de cabelo seco
(maior carga oleosa para promover hidratagdo dos fios) e
uma menor carga oleosa para shampoo de cabelo oleoso
(para remover 0 excesso do 6leo naturalmente produzido
pelo couro cabeludo, sem perder a hidratagdo do fio). O
mesmo raciocinio vale para a producdo de condionadores e
maéscara sélidas para cabelos oleosos e para cabelos secos.
Para a producéo dos condionadores e mascara solido utiliza-
se surfactantes catiénicos que promovem o efeito emoliente
e macies nos fios. Para a fabricacdo do shampoo,
condicionador e mascara, é realizada a mistura das fases
(surfactante, fase aquosa, fase oleosa e ativos) até adquirir
uma massa homogénea. Apds completa homogeneizagdo, a
massa é colocada em um molde e é mantida em repouso por
no minimo 12 horas.

e Linha Facial

As producdes dos produtos faciais sdo realizadas em meio
aquoso, ou seja, o veiculo principal é a 4gua. A &gua
micelar € uma solucdo de limpeza sem 6leos, que demaquila
de forma suave e sem necessidade de enxague. O ténico
facial promove a limpeza mais profunda da pele, sem perder
a hidratagdo e fortalecendo a barreira de hidratacdo, dando
maciez a pele. A producdo de &gua micelar e tdnico é
necessario como matérias-primas: extratos glicerinados e
glicolicos, umectantes, hidrolatos, conservantes e
antioxidantes devido a grande quantidade de &agua, bem
como ativos como: acido hialurdnico, vitamina C, A e B3.
Nas formulagbes de séruns foi utilizado agente de
consisténcia ¢ condicionantes para geracdo de “geis”. Na
Tabela 1, apresenta a estrutura das formulacfes com reacédo
a porcentagem em massa (% m/m) e as funcbes dos
reagentes para cada tipo de produto.

Tabela 1: Reagentes utilizados e suas func@es para cada linha de
cosméticos.
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Formulacdes Cosméticas — composicao dos reagentes em
% (m/m)

Reagentes SL* | S§** | AM*** | GR****
Agua 60 - 68 60
Surfactante (16nico, 10 60 2 -
Anfétero, Nao 16nico)

Umectante 10 5 5 8
Emoliente 10 5 - -
Agentes em - 10,5 4 -
p6/Extratos

Ativos 3 6 20 30
Conservantes 1 1 1 1
Regulador de 1,5 5 - 1
viscosidade

Oleos 2 6 - -
vegetais/Manteigas

Fragrancia 2 1 - -
Antioxidante 0,5 0,5 - -

*SL: Shampoo liquido; **SS: Shampoo Sélido; ***AM: Agua Micelar;
***%GR: Sérum; ( - ) Auséncia.

O processo de fabricagdo dos cremes faciais e corporais €
por meio de sistemas de emulsdo. Séo feitas as misturas da
fase aquosa contendo o surfactante  ndo-idnico,
conservantes, ativos e a fase oleosa contendo os 6leos
vegetais, esséncias e manteigas, a mistura é homogeneizada
com um mixer até adquirir a consisténcia adequada e a
estabilizagdo da emulsdo. A figura 1 apresenta os produtos
cosmeéticos das duas linhas: facial e capilar.

Fonte: Autoria propria.

Figura 1. Cosméticos Naturais produzidos no Laboratdrio de
Cosmetologia Natural e Biotecnologia. (a) creme facial; (b) Sérum;
(c) Condicionador Sélido; (d) Shampoo Sdlido; (e) Agua Micelar.

Resultados e Analise

Os resultados obtidos neste projeto de pesquisa foram
satisfatdrios, representando avangos significativos no
desenvolvimento de formulagBes cosméticas naturais para
tipos de cabelos e peles, tanto na categoria de produtos
solidos "sem agua" quanto em formulagdes liquidas
(solugdes e emulsoes).

Os cosméticos solidos mostraram uma consisténcia firme,
bem como o shampoo apresentou pardmetros como:

limpeza, poder de espumabilidade, pH (5,0-5,5 para o
shampoo e 3,5-4,5 para condicionador e mascaras),
estabilidade, retencdo de umidade se mostraram
satisfatorios. Portando na linha capilar, foi possivel obter
produtos como shampoo, condicionador e mascaras sélidas
que foram aprovados nos testes de controle de qualidades
realizados em laboratério (pH, estabilidade coloidal, tempo
de prateleira) se mostrando cosméticos em potencial para a
préoxima etapa, a sensorial. Nas formulacbes de aguas
micelares e tonicos foram adicionados extratos glicerinados
como ativos, bem como o uso de extratos glicolicos e
extratos secos ao invés de 6leo essencial. Para a formulagdo
do creme de base neutra facial e corporal, foi realizado via
sistema de emulsdo, com 6leos em manteigas vegetais na
fase oleosa, agua e ativos como: vitaminas, D-pantenol,
entre outros na fase aquosa, que tem como funcdo a
umectacdo e reposicdo da barreira de protecdo da pele. O
creme facial e corporal apresentou espalhabilidade
satisfatoria, aroma agradavel e consisténcia firme, textura
toque seco, bem como estabilidade coloidal e pH (5,0-5,5)
constante nos testes de controle de qualidade. Portanto paras
formulagBes futuras para linha capilar e linha facial, serdo
feitas as reprodutibilidades dos produtos, aprimorando
alguns fatores para melhorar ainda mais 0s cosméticos
naturais com a inser¢ao de matérias-primas do cerrado.

Consideracdes Finais

Portanto, conclui-se que nesta pesquisa de cosmetologia
natural a busca por solugdes eficazes e sustentaveis para 0s
cuidados capilares, especialmente voltadas para cabelos
oleosos e secos, mostrando-se satisfatoria para as
formulagBes de cosméticos capilares. Os cosméticos da
linha facial se mostraram eficientes na retirada de
maquiagem (efeito demaquilante). Os cremes faciais e
corporais, cumpriram com os testes de qualidade como:
estabilidade coloidal, espalhabilidade, absorcéo réapida pela
pele, textura aveluda, pH constante (5,5-6,0) e fixacdo
duradoura dos 6leos essenciais no contato com a pele.
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